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זהבמאמר ידי שעל אסורות, ומאכלות  מדיבורים  הפה שמירת ענין  יבאר  שלפנינו
לאכול ישראל על  הכתוב שציווה יבאר עוד הוא. ברוך בהקדוש להידבק  זוכה
ומתחלה כל. הנקרא היסוד עם המתיחדת במלכות  ששורשם הטהורות מהבהמות רק
חיים  החפץ  האיש  'מי הכתובים  בביאור  ויוסיף לאהרן . גם הציווי אמירת בביאור  פתח

טוב'. לראות ימים אוהב

מאכלות  פרשת שנאמרה  הטעם  יבאר תחילה
לישראל העומד  שהוא לפי  לאהרן , גם  אסורות

למותר. האסור בין  להבדיל  ללמדם 

בפסוק א)נאמר יא  אלה ''וידבּר(ויקרא 
אליהם לאמר  אהרן ואל משׁה 

וג וֹ', תּאכל וּ' אשׁר הח יּה ושואלזאת 
אהרן הכא שׁנא כאןמאי שיתף  מדוע  – 

אהרן  את גם ביןהכתוב הפרשה  במצות
לטמאות הטהורות והחיות  ועונה.הבהמות

תּדיר קיימא דּאיה וּ בּגין אלּא
דּכיא וּבין מסאבא בּין לאפר שׁא 

הטמא  בין  להבדיל תדיר עומד שאהרן  מפני
אתלטהור מטהר שהכהן בנגעים כגון

אהרן נצטוה לכן הטמא, את  ומטמא הטהור
בין להבדיל עניינה היא  שגם  זו  במצוה 

הטהור, ןבין  שכתוב דּכתיבהטמא כמו – 
ה טּה וֹר'. וּבין הטּמא בּין 'להבדּיל 
כן גם  אהרן  למה הטעם  שביאר אחר
לעסוק אבא  רבי  יבוא  זו, בפרשה נצטווה
ומאכלות  מדיבורים  הפה קדושת בחומר
את  דורש תחילה בהם . הנזהר ושכר אסורים 
ימים אוהב  חיים  החפץ האיש 'מי  הכתוב

טוב '. לראות

פּתח אבּא הפסוקואמררבּי את לבאר 
יגטו) לד החפץ(תהלים האישׁ 'מי

טוֹב'חיּים לראוֹת ימים  'נצוֹראהב וג וֹ' 
מרע  מרמה'לשׁוֹנ מדּבּר וג וֹ'וּשׂפתי 

מרע טוֹב''סוּר  וּכתיבועשׂה וכןוג וֹ', – 
ג)כתוב כא וּל שׁוֹנוֹ(משלי פּיו שׁמר 'שׁוֹמר 

נפשׁוֹ' מהוג וֹ',מצּרוֹת אבא, רבי  ושואל 
מאןשכתוב ח יּים ', החפץ  האי שׁ 'מי

אםחיּים הכתוב, מדבר חיים איזה על  
ראינו שכבר אינו, זה  הזה, עולם  לחיי  הכוונה 

צדקותם, למרות שמתו  אלּיןצדיקים אלּא
דּאתי עלמא דּאקּרוּן אלוח יּים  אלא  

בחינת שהוא הבא עולם  שנקראים חיים
שׁרייןהבינה , תּמּן שםוח יּים  והחיים  

שוכנים אנפין זעיר של חייו  כלומר שורים,
וזהו אליו, החיים  באים תדיר  וממנה בבינה 
לשונך  נצור וכו ' חיים החפץ האיש  'מי שנאמר
שפע  להוריק  זוכה  ולשונו פיו השומר כי מרע '

אנפין הזעיר אל מהבינה דּאחיים ועל  .
נקרא תּנינן אנפין  שזעיר שנינו זה ועל  

ח יּים', אלא ,'עץ חיים שהוא עץ הכוונה ואין  אילנא שחיותוהיא האילן הוא  
חיּיםוקיומו והואמאינּוּן מהבינה, דהיינו  העליונים  החיים מאותם אילנא 

ח יּין בּאינּוּן החיים.דּאתנטע באלו הנטוע אילן דּא זהועל  ועל ׁהאיש 'מי 
כּתיב ח יּים ' הבינההחפץ  מן הבאים שהמוחין  כיון  האיש ', 'מי  לשון  בדווקא  כתוב  

משם . 'חיים ' לו שיהיו  'חפץ' והוא 'איש', הנקרא אנפין  זעיר את מחיים 'מי ' הנקראת
העליונים חיים  שמקבל  הז "א  על  שמדבר חיים ', החפץ האיש 'מי  הכתוב סוד שביאר  אחר
המלכות  שהיא  טוב ' לראות ימים  'אוהב  הכתוב  המשך  את מבאר הבינה, מן הבאים 

'ימים '. הנקרא בז "א הנאחזת

הכתוב  המשך  את ט וֹב',ומבאר לראוֹת ימים  נקרא מאןושואל,'אוֹהב  מי   

אלאאלּאומשיב,'ימים ' אנפין , זעיר על לדבר ממשיך  הכתוב  אין  הוּא דּא 
ק דּישׁא דּמל כּא כאןשׁמא מדובר כלומר הקדוש, המלך של  שמו הוא  זה  

ימים', 'אוהב וזהו  המלכות עלּאיןעל  יוֹמין בּאינּוּן באלודּאחידא שנאחזת  
אנפין  זעיר של ספירות השש שהם העליונים, מהם הימים להבנות דּאקּרוּןכדי 

שנקראים ,'הארץ על  ה שּׁמים 'ימי
ודּאי,ומפרש השּׁמים ' כלומר 'ימי 

הם 'ימים' כי  השמים', 'ימי  אמר בדוקא
'שמים', הנקרא אנפין זעיר של הספירות

מאירות ודּאיוהן הארץ' שהיא 'על  
מהו יובן  ובזה 'ארץ', הנקראת המלכות
בחינת על לומר טוב', לראות  ימים 'אוהב
שהם מ'ימים ' השפעתה שמקבלת המלכות
'ימים' אוהבת ולכן  אנפין  זעיר ספירות

השפעתה . מקבלת שמשם

החפץ האיש  'מי  הכתוב  סוד ביאור אחר
על שמדבר טוב', לראות ימים  אוהב  חיים 
הזעיר אל הבינה מן העליונים  החיים  שפע 
בבחינת  בז "א הנאחזת המלכות ועל  אנפין,
לזכות  שהרוצה עתה מבאר ימים ', 'אוהב 
לשונך 'נצור הכתוב  המשך  את יקיים  זה לכל

ושפתיך '. מרע

החפץ האיש 'מי  הכתוב משמעות וזהו
דּלעילּאחיים', ח יּים  דּבעי  מאן 

לשפע  לזכות מעלה של  חיים שרוצה מי
מהבינה, אנפין  לזעיר ליהּהנשפע למהוי

בּהוּ וכןח וּלקא בהם , חלק לו שיהיה 
היינו טוב' לראות ימים  'אוהב הכתוב המשך 

עלּאין יוֹמין דּבעי שחפץוּמאן מי  
של קצוות השש  שהם העליונים בימים
למלכות , שפע נמשך שמהם אנפין  זעיר

בּהוּ דהיינולאת דּבּקא בהם להדבק  
נאמר שעליהם ונוקביה , ד)בזעיר ד (דברים

אלקיכם', בה ' הדבקים וּלרחמא'ואתם
כמ"שלהוּ ולאוהבן ה)– ו את(שם 'ואהבת 

אז אלהיך', מ כּלּאה ' פּוּמּי הּ ינטר  
וזהו שמירה, הצריך דבר מכל פיו ישמור
מרמה'. מדבר ושפתיך מרע לשונך 'נצור

ולישּׁניהּו פּוּמּיהּ פיוינטר  ישמור  
מ מּיכלאדהיינו ולשונו , פּוּמּיהּ ינטר

לנפשׁא דּמסאב  ישמור וּמ מּשׁתּיא  
אסור ומשתה ממאכל  אתפיו  שמטמא

נשׁהנפש, לבר ח יּיןוּמרחקא מאינּוּן 
הבינה של  חיים מאותם  לאדם ומרחיק 
'לשון ', הנקרא אנפין  לזעיר שפע  הממשיכה 

יוֹמין ימיםוּמאי נּוּן מאותם וכן של– 
למלכות הנמשכים אנפין זעיר ספירות

'פה', לישּׁניהּהנקראת מ מּלּיןוינטר 
רעים ,בּישׁין מדיבורים לשונו דּלאוישמור 

בּהוּ בהם,יס תּאב  יטמא שלא ּמ נּייהו כלומר ויתרחק  מהם, ויתרחק  
וזו "ן , בינה שהם  העליונים בּהוּמהחיים  ח וּלקא ליהּ יהא יהיהולא ולא  

הבא. בעולם  בהם חלק לו 
התחתון שבעולם  דכשם לבאר, אבא רבי  מוסיף ולשונו, פיו השומר בשכר  שהפליג אחר
לפגם גורם  התחתון, בעולם  כאן  והפוגם  ולשון , פה בחינת יש באצילות  כן ולשון, פה יש

העליון . בעולם  גם 

חזי וראה,תּא בא אקּרי הכי עלּאה אתר  ולי שּׁן, עליוןפּוּמּא מקום  
ולשון', 'פה שנקרא הוא האצילות כּבעולם כן וּבגין ומשום  יפ גּים לא 

ולישּׁניהּ פּוּמּיהּ מדותאינישׁ על הרומזים ולשונו פיו אדם יפגום לא  

זוהר הקדוש המבואר < עם פירוש "הכתר והכבוד"
ביאור בשפה ברורה הפותח את לב הלומד, עם מקורות וביאורים על פי גדולי המפרשים



     

     
     

      
       

      
       
     
       
     
      

   
      

     
      
       
     
       
       

  
     

       
      
      
    
       
      
       

 

וגרמיהּהעליונות נפ שׁיהּ לאסתּאבא שׁכּן עצמווכל ישמור שכן  וכל   
אסורות, אחראממאכלות בּעלמא הוּא דּאסתּאב  זהבּגין ידי  שעל בגלל  

מעלה, של  אחר בעולם נטמא אוֹקימנאהוא וביארנווהא העמדנו  וכבר  
זה . דבר

איסור , מדברי  הפה שמירת  שביאר אחר
ממאכלות  והגוף הפה  שמירת לבאר מוסיף 

אסורות:

ידוע רוחהקדמה: הן : קליפות שארבע
ונוגה. מתלקחת אש גדול , ענן  סערה,
כקליפת  והן וטמאות רעות נקראות והשלש 
רביעית  אבל  להאכל , ראויות שאינן האגוז 
שצד לקדושה הקרובה היא נוגה נקראת
ולכן האוכל שהוא  המוח את סובב  פנימיותה
שהבהמות  וידוע להתקן. נוחה היא 
טוב המעורבת  נוגה מקליפת  באות הטהורות
מבררים אנו  אותן, אכילתנו  ידי  ועל  ורע,
לקדושה. להחזירם  כדי  מהרע, שבהם  הטוב
הקליפות  בחינת הם  טמאות בהמות אבל
כיון לבררם , כח  בנו שאין והרעות הקשות
ואם דמיעוטא, מיעוטא היא שקדושתן
כח יגבר אדרבה לבררם , האדם  יאכלם 
ידי ועל  נפשו בחלק ויתערב  עליו הטומאה
גמור. רע להיות יחזור נפשו לבוש כל זה
על הכתוב שציווה  מבאר  שלפנינו במאמר
הטהורות  מהבהמות רק  לאכול ישראל 
היסוד עם  המתיחדת במלכות ששורשם 

כל . הנקרא 

בפסוק ב )כתוב  יא הח יּה(ויקרא 'זאת 
וג וֹ', ה בּהמה' מ כּל  תּאכל וּ אשׁר

סיפיהּ,ושואל רישׁיהּ לאו קרא האי
רי שׁיהּ סיפיהּ איןולאו זה  מקרא – 

כסופו , פתח תחילתו כתחילתו, סופו  ואין 
בּקדמיתאהכתוב הח יּה ' 'זאת 

סייםוּלבתרבתחילה , 'מ כּלולבסוף 
בבהמה .ה בּהמה ' וסיים בחיה פתח כלומר , 

הוּאומתרץ בּרי ק וּדשׁא אמר אלּא 
הוא, ברוך דּישׂראלהקדוש זמנא בּכל 

דּלא וגרמייה וּ נפשׁייה וּ מנ טּרי
לוֹן ישראללסאבא שעם זמן בכל  

אותם , לטמא שלא וגופם  נפשם שומרים 
נאמרודּאי זה  אשׁרעל הח יּה  'זאת  

שאזתּאכלוּ', שׁכיחיןמשום יה וֹן 
בּשׁמי לאתדּבּקא עלּאה  בּקדוּשּׁה  

להתדבק העליונה בקדושה נמצאים יהיו 
המלכות  שהוא וכלבשמי  'זאת', הנקראת

הוא דּברירנאזה  בּהמה  דּההיא בּבריר וּ
למיכל אכילתלכוּ של  זה  בירור בזכות – 

לכם והתרתי שביררתי  הטהורה זו בהמה
אתכם צויתי  לכן  תּסתּאבוּבאכילה, לא

שאינןבּהוּ בבהמות  בהם תיטמאו  אל  
בּשׁמיטהורות, דּבקין ותהיוותהווֹן  

המלכות. שהיא בשמי  דבקים
וּמ שׁתּיא ממּיכלא וגרמייהוּ נפ שׁייה וּ נטרין אי נּוּן דּלאו זמנא וכל

אסור, ומשתה ממאכל  וגופם נפשם שומרים שאינם זמן וכל ית דּבּקוּן
מסאבא אחרא בּהוּבּאתר לגמרילאס תּאבא טמא אחר במקום  ידבקו   

בו , כּתיבלהיטמא ּכ נאמרוּבגין כן  ומפני  ּתּאכלו אשׁר החיּה 'זאת  
ודּאי 'מכּל' ובטהרהמ כּל ', בקדושה שאוכל  מי כי  'מכל ', נקט בדווקא פירוש, 

הנקרא  מהיסוד שמקבלת המלכות משפע לאכול זוכה  כשרות, מאכלות רק
ק דּישׁא'כל', דּשׁמא רזא בּיהּדּאיהוּ היחודלאת דּבּקא סוד שזהו  

כאשר  כי  בו , להידבק הקדוש  השם של 
שמקבלת ממה המלכות משפע  אוכלים
אנפין זעיר יחוד נעשה  אז מהיסוד

אדנ"י. הוי "ה שמות שכתוב ונוקביה, וזהו
הארץ', על אשׁר  ה בּהמה כי'מכּל  

בּהמה דּהאי מיכלא דּהאי בּגין
דּכיא זואשׁתּכח  בהמה שאכילת כיון  

טהורה  לכוּנמצאת יסאב  ולא ולא  
בּשׁמיתיטמאו ח וּלקא לכוּ יהא 

ע"י הקב "ה של בשמו  חלק לכם יהיה 
יחוד שהוא אדנ "י  עם הוי "ה שמות יחוד 

כנזכר, ונוקביה בּיהּזעיר –לאתדּבּקא 
בו . להידבק

נדבק כשרים  מאכלות האוכל  כי  שביאר אחר
מוסיף הקדושה, השכינה שהיא  במלכות
עתידה בזה נשמר שאינו האדם  כי לבאר

ממנו. להפרע המלכות מדת

שכתוב תּוּ מה על  פרוש  עוד  זאת'
תּאכל וּ'. אשׁר ומקדיםהחיּה 

שהנה  כּתיבואומר כתוב בּפרעה  
דם מכת יז)קודם ז  תּדע(שמות 'בּזאת

אני לפרעהו',ה 'כּי  לומר הקב"ה כוונת 
ּמנ לאתפּרעא  לקבל 'זאת ' הא 

עומדת 'זאת', הנקראת המלכות מדת הרי 
ממך, להנקם הכאכנגדך כאןאוּף אף   

שכתוב תּאכלוּמה  אשׁר הח יּה  'זאת 
ה בּהמה', לומרמ כּל  התורה האכוונת 

לקבליכוֹן המלכות'זאת ' מדת הרי  – 
כנגדכם איעומדת מ נּייכוּ לאת פּרעא

נפשׁכוֹן אםתּסאב וּן מכם להפרע  
עצמכם. הדברתטמאו מאיומפרש

תפרע טעמא זו שבמצוה טעם מה – 
המצוות, משאר יותר המלכות בּגיןדווקא 

הווּ מ נּהּ שנפשותדּנפשׁתא משום – 
שהיא  מהמלכות, נמשכות ישראל בני 
חיות מסלק עצמו  והמטמא נפש בחינת

ממנה, תּסאבוּןנפשו  אתּוּן ואי 
דּיל הּ ולכךלהה וּא מטמאים אתם אם 

המלכות, לבוש 'זאת 'את  הא
כנגדכםלקבלייכוּ המלכות עומדת 

בין כנגדם  עומדת המלכות אמנם להפרע,
אמר, ולכן  למוטב, ובין  לטבלטוב אי

מאכלות שתאכלו כלומר לטוב, אם –
לגבּייכוּכשרות, קיימא הריהיא  

לפניכם עומדת טוב,היא  ולשכר לבישׁלזכות אםאי כלומר לרע ואם  
אסורות, מאכלות לגבּייכוּתאכלו קיימא לפניכםהיא עומדת היא  

מכם . להפרע

זוהר הקדוש המבואר < עם פירוש "הכתר והכבוד"
ביאור בשפה ברורה הפותח את לב הלומד, עם מקורות וביאורים על פי גדולי המפרשים




